INSTITUTO SUPERIOR MAGNA COACHING (ISMC)

COACHING PERSONAL

Para solicitar MAS INFORMACION sobre nuestro programa de coaching personal o los diferentes cursos que se imparten en el Instituto, por favor envia un
e-mail desde nuestra seccidn “Contactar” que encontraras en esta nuestra pagina web.

¢, Qué puedes esperar pagar por realizar un proceso de Coaching personal en el ISMC?
Sinopsis del precio

Inicialmente se establece una sesidén inicial, denominada exploratoria, de 60 min. Que tiene un precio de oferta de 60 € + IVA y donde se establece el contacto entre
coach y coachee.

Posteriormente y para simplificar el pago de las sesiones siguientes se establece un pago mensual de 400 € + IVA que incluye:

e Cuatro (4) sesiones presenciales de entre 45 - 60 minutos
e Conexion ilimitada via e-mail con el coach durante el mes
e Posibilidad de conexién telefonica durante 30 min. Dos (2) veces al mes, siempre que se requiera.

Experimenta el coaching personal para realmente comprenderlo.

Nos gustaria que pudieses experimentar el proceso de coaching personal y los beneficios que produce. Con esta formula ta eliges el tiempo que quieres estar en el proceso; lo
Unico que te pedimos es una permanencia de 4 sesiones + sesién exploratoria. Tu decides cuando terminas el proceso o por cuanto tiempo lo sigues.

Coacheate, Comienza Ahora el Proceso de Coaching !!!
Es facil:

Llamanos para tu primera consulta telefénica gratuita. Te pondremos con un coach que te informara sobre el proceso y lo que el coaching representa. Es gratuita,
confidencial y sin ninguna obligacion por tu parte. +(34) 638370533 o bien envianos tu consulta a través de nuestra seccion “contactar”



INSTITUTO SUPERIOR MAGNA COACHING (ISMC)

CURSOS DISPONIBLES DE DESARROLLO PERSONAL

CURSOS

Inteligencia

Emocional

Autoconfianza
Autocontrol

Gestion de Equipos

Formacion de
Formadores

¢ A quién vadirigido ?

Senior Manager,
Middle Managers &
Team Leaders

Personas que necesiten
mejorar sus habilidades
sociales y la gestion eficaz
de sus relaciones
interpersonales

Todos los directivos y mandos
intermedios de empresa.

Todas las personas que dirijan
o formen parte de reuniones o
grupos de trabajo, tanto
localizados como des-
localizados

Toda aquella persona
que se dedique a formar
a otras personas

Ventajas y Beneficios

Aprender a ver
oportunidades en
lugar de problemas;
salvar la distancia
entre percepcion y
realidad. Entender
por qué hacemos lo
gue hacemos.

Mayor confianza para
afrontar situaciones desde
el conocimiento de sus
propias reacciones. Crear
un clima de confianza y
bienestar en la vida
laboral y personal.

Saber responder de la manera
mas adecuada a las
circunstancias en las que se
encuentre la persona, de
forma que consiga el
proposito que pretendia con la
respuesta.

Aprovechamiento eficaz y
gestién oportuna de las
reuniones. Establecimiento y
delegacion de tareas

Aprender a realizar una
correcta formacién y
adecuarla a las
necesidades del grupo a
formar.

Propdsito del curso

Conocer nuestro
mundo emocional y
como influyen las
emociones en
nuestro entorno y
rendimiento.

Tener un mayor
conocimiento de nosotros
mismos para mejorar
nuestras relaciones.
Establecer los limites
propios y de relacién con
los demas.

Conocer el grado de
asertividad con el que
reaccionamos y las técnicas
para responder de una
manera diferente a las
situaciones y relaciones que
nos acontecen y rodean

Adquirir las técnicas y
habilidades necesarias para
asegurar la correcta 'y
provechosa participacion de
todos los integrantes del
grupo. Conocer las formas de
gestionar las reuniones y los
procesos de trabajo.

Exponer la metodologia
idéneay las técnicas
pedagdgicas existentes
para hacer que el grupo
o las personas saquen el
maximo rendimiento del
Curso.

Precio (€) sin IVA

560

200




INSTITUTO SUPERIOR MAGNA COACHING (ISMC)

CURSOS

Coach interno de empresa

Avanzado

Hablar en publico.
Comunicacion

Mejora del ambiente
socio-laboral

Técnicas de
comunicacion
habilidades en

=z

atencion al
pUblico y calidad

de tratol

¢ A quién vadirigido ?

Personal de RRHH, Senior Manager, Middle
Managers & Team Leaders

Ideal para todo tipo de personas

Empleados y Personal
Directivo

Personas que deban
estar cara al publico

Ventajas y Beneficios

Mejora de la
productividad en el
puesto de trabajo,
mediante el cambio en
los estilos de gestion
de los directivos y
mandos.

Conseguir la
optimizacion de las
personas y el puesto
que desempefian; asi
como gestionar de
forma excelente los
procesos de la
compaiiia.

Aprender a dominar los nervios
y el estrés que produce una
exposicion publica. Conocer los
detalles y trucos que marcan la
diferencia entre comunicadores
eficaces.

Mejorar empleando técnicas
de Coaching la eficacia de
los empleados y conocerse y
conocer mejor a las
personas que trabajan
alrededor.

Eliminacion de
emociones destructivas y
disminucion del
absentismo laboral
dentro del colectivo.

Propdsito del curso

Adquirir los
conocimientos y
técnicas basicas para
realizar un proceso de
Coaching. Disefiar un
modelo de Coaching
interno.

Dotar a la organizacion
del personal interno
que sea capaz de
desarrollar una
posicion perceptiva
innovadora sobre el
crecimiento de la

Realizar una correcta
presentacion convenientemente
preparada que contenga todos
los elementos necesarios para
hacer llegar el objetivo de la
misma a la audiencia.

Desarrollar las habilidades
adecuadas y saber como
establecer una politica socio-
laboral idénea para hacer de
la organizacion el mejor
lugar de trabajo, combinando
objetivos personales y

Adquirir las habilidades
sociales necesarias para
liderar la iniciativa de los
equipos de planta y los
procesos de mejora
continua en la atencién
sanitaria

empresa. empresariales.
140
1,700 2.950 560 1,500 560




INSTITUTO SUPERIOR MAGNA COACHING (ISMC)

CURSOS DE FORMACION ESPECIFICA PARA SER COACH

Induction
Coaching Course

Practitioner
Programm

Master Coach
Designate

Expert Business
Coach

Master Degree

Reconocimiento
Académico

Diploma
E Level

Postgraduate
Certificate
D Level

C Level Degree

Professional Degree
B Level

Master Degree
A Level

Acreditacion profesional

Curos de Introduccion al
Coaching. Qué es cuél es
el futuro y todo el mundo
relacionado con él.

Para aquellas personas
que quieran HACER y SER
Coach

Life Coaching

Para las personas que quieran
crear su propia empresa

Entrepeneur Coaching

Aquellos Coach que hayan
superado los niveles
anteriores y se quieran
especializar en su desarrollo
profesional en empresas

Business Coaching

Expertos coach en las
diferentes areas de
desarrollo

Expertise coaching

Propésito del curso

Seminario y trabajo
grupal para dar a conocer
el Coaching, las
modalidades y el proceso
de Coaching

Descubrir y practicar las
habilidades que debe tener
un Coach y las
herramientas disponibles
para realizar un buen
proceso de Coaching
Realizaciones practicas de
procesos de Coaching.

Aplicaciones del Coaching a la
Gestion empresarial. Manejo
de grupos, técnicas y
dinamicas grupales.

Busqueda de la excelencia.
Enunciado de Misién y Vision
de la empresa Gestion por
valores.

Gestion experta de directivos
de empresa. Adecuacion de
los valores empresariales y los
personales del directivo.
Mejora del rendimiento
personal y profesional.
Gestion mediante Coaching
del propio equipo de
responsabilidad.

Este programa esta
especialmente disefiado
para aquellas personas
que sean Coach, tanto
internos como externos,
con un amplio rango de
clientes y variedad de
contextos

Duracién

10 hr

70 hr

100 hr

180 hr

300 hr

Escala de tiempo

Coste (€) por
persona sin IVA

5,200




INSTITUTO SUPERIOR MAGNA COACHING (ISMC)

OTROS CURSOS DE COACHING DISPONIBLES

Ademas de los cursos definidos anteriormente, el Instituto Superior de Coaching pone a disposicion de las
necesidades de desarrollo de las personas los siguientes cursos:

( Desarrollo de habilidades sociales

(® Autocontrol emocional por desgaste profesional

(® Relaciones interpersonales, trabajo en equipo, gestion de grupos

® Gestion del compromiso en organizaciones empresariales

B Coaching y mejora continua

® Resolucién de conflictos de manera elegante

(® El cliente satisfecho. Desarrollo de la gestion de clientes en el punto de venta

Coaching y Conduccion

(® Autocontrol al volante

(® Resolucién de conflictos conductor-conductor y peatdon-conductor
® curso para reduccion de errores al volante

(® Técnicas de comunicacién verbal y no verbal en la conduccion

® Gestién del compromiso y la responsabilidad en la Seguridad Vial
B Coaching y cumplimiento de las normas de trafico

B Inglés para conductores



